Op school werkt uw kind momenteel met het lespakket Sport@School: een multimediaal lespakket
boordevol sportplezier voor de groepen 5 t/m 8. In het lespakket staan thema'’s zoals sportiviteit en respect,
vriendschap door sport en sterk door sport centraal. Via deze informatiebrief willen wij u op de hoogte
brengen van de inhoud van het lespakket om ook uw kind de kans te geven om te kunnen genieten van de
sport die bij hem of haar past.

Hoewel er verschillende motieven zijn om te gaan sporten, is het essentieel om deze dicht bij het kind zelf
te zoeken. Meegaan naar voetbal met een vriendje is in deze leeftijdsfase natuurlijk goed te begrijpen,
maar voor een blijvende sportdeelname is een eigen motief en dus ook sportkeuze veel belangrijker. In

dit lespakket wordt juist hieraan op school aandacht besteed, zowel in de theorie als in de praktijk. Maar
ook voor u als opvoeder zien we een belangrijke taak weggelegd. Ga in gesprek met uw kind over zijn

of haar motief en help hem om te komen tot een bewuste sportkeuze, want alleen dat zal in de toekomst
zorgen voor een blijvende sportbeoefening. Breng ook eens een bezoek aan een (andere) sportaanbieder
(sportvereniging). Dat is pas een gezonde sport!

Inhoud lessen

In zes theorielessen doen de leerlingen kennis op over sportoverstijgende thema’s. Deze lessen bestaan

uit praatplaten (groep 5/6) of video’s (groep 7/8) en werkbladen met bijpassende opdrachten, die ook met
uw kind mee naar huis gegeven zullen worden. In zes aansluitende sportlessen passen de leerlingen de
theorie toe in de praktijk. Daarnaast bevat dit lespakket een draaiboek voor een sportdag en allerlei filmpjes
en informatie voor spreekbeurten van een groot aantal sporten. Op de bondenpagina van Sport@School

is een schat aan bronmateriaal van tien verschillende sportbonden te vinden. Om meer te weten te komen
over de verschillende sporten kunt u deze bondenpagina bekijken op www.klassetv.nl/pakket/sportschool/
sportbonden. Hier vindt u onder meer extra videomateriaal, sportlessen en achtergrondinformatie in tekst en
beeld.

De kracht van sport (NOC*NSF)

Sporten geeft veel plezier, een goed gevoel en is bij uitstek geschikt om kinderen en jongeren hun talenten
te laten ontdekken en te ontwikkelen. Sport en bewegen zorgen voor de motorische en sociale ontwikkeling
van kinderen en schoolresultaten verbeteren bij een goede afwisseling van beweeg- en leertijd. Het op jonge
leeftijd eigen maken van sport en bewegen legt de basis voor vitale burgers die een leven lang sportief actief
blijven. Daarom investeren sportbonden, hun verenigingen en NOC*NSF in de samenwerking tussen sport
en onderwijs om zo alle kinderen en jongeren te kunnen boeien voor en te binden aan sport.

Sport@School (KlasseTV)
Sport@School is een digitaal lesproduct en wordt door KlasseTV beschikbaar gesteld. KlasseTV is een
overzichtelijk internetportaal met digitaal lesmateriaal voor alle groepen van het basisonderwijs.



Op www.klassetv.nl vindt u videoclips die afgestemd zijn op het lesprogramma van de vijf grote
educatieve uitgeverijen. KlasseTV biedt tevens in opdracht van externe partijen thematisch
lesmateriaal, zoals dit sportieve lespakket, voor de groepen 5 t/m 8. Het unieke van dit
lespakket is een brede samenwerking met de sport, waar in het belang van het kind gedacht
wordt!

Om een adequaat beeld te krijgen van de sportmotieven van u en uw kind vragen wij u
onderstaande antwoordstrook in te vullen en in te leveren bij de (vak)leerkracht op school.

__}< _______________________________________________________________________

Naam ouder/verzorger
Naam kind

Welke sport(en) beoefent uw
kind, of heeft uw kind beoefend?

Waarom heeft uw kind gekozen Om een goede conditie te krijgen
voor deze sport? (meerdere

opties mogelijk)

Sport graag in een team
Houdt van een balsport
Sport graag buiten

Sport graag binnen

Vindt individuele sporten leuk
Houdt van snelheid en actie
Houdt van paarden

Is een echte waterrat

Houdt van vechtsporten

Sport graag met vrienden/vriendinnen
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Anders, nl:

Toelichting

Beoefent u zelf een sport? O Ja
[J Nee

Zo ja, welke sport en waarom

beoefent u deze sport?



