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5&6Werkblad groep 5 & 6 
Jouw sport in de buurt

Opdracht 1

Je gaat uitzoeken wat voor soort sport(en) jij leuk vindt en bij je past. Lees de zinnen. Wat vind 
jij? Ben je het ermee eens, kleur dan de duim omhoog. Ben je het ermee oneens, kleur dan de 
duim omlaag. Maakt het niet zoveel uit, kleur dan de duim opzij. Het is de bedoeling dat je keuzes 
maakt. Probeer zoveel mogelijk duimen omhoog of omlaag te kleuren en kies zo min mogelijk de 
duim opzij. 

  Ik wil graag moe worden.

  Ik hou van snelheid en actie.

  Ik sport graag in een team.

  Ik sport graag alleen.

  Ik wil graag lenig zijn.

  Ik wil graag sterk zijn.

  Ik wil graag sporten met muziek erbij.
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  Ik hou van een bal.

  Ik sport graag buiten.

  Ik sport graag binnen.

  Ik hou van paarden.

  Ik ben een echte waterrat.

  Ik hou van stoeien en vechtsporten.

  Ik wil graag sporten met mijn vrienden/vriendinnen.

  Mijn sport mag best geld kosten van mijn ouders.
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Opdracht 2

Kijk nu naar de sporten hieronder. Omcirkel de sporten die jij interessant vindt. 
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Opdracht 3

Opdracht 4

Opdracht 5

Schrijf nu op welke drie dingen jij het belangrijkste vindt. Bijvoorbeeld: Ik hou van paarden, 

ik hou van sporten met muziek erbij en ik sport graag buiten. 

 

Iets wat je goed kunt, is leuker dan iets wat je moeilijk vindt. Het is daarom slim om een sport te 
kiezen die bij je past. Voorbeeld: Als je van snelheid houdt, kies je voor een snelle sport. Als je van 
ballen houdt, kies je een balsport. Als je lenig bent, kun je prima voor ballet kiezen. Schrijf nu drie 
dingen op die goed bij jou passen. 

Kijk nog eens terug naar de vorige vragen. Wat heb je overal ingevuld? Je hebt vast al een aardig 
beeld van de sporten die jij leuk vindt. Misschien zit daar wel een andere sport bij dan de sport die 
je nu doet. Probeer het eens! Ga langs bij een club voor een gratis proefles. Want je weet pas echt 
of je iets leuk vindt, als je het gewoon doet! Welke sporten zou jij weleens willen proberen? 

Weet je ook waar je deze sport kan beoefenen? Zo nee, ga dan (eventueel via het internet) op 
zoek naar de mogelijkheden in jouw buurt.
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Opdracht 6

Los de rebus op. Wat staat er?

             R = W     V +           CH = P    P=J -N

  

       
      - R              V = D       P = H 

    - V    - B           H = G
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